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¡No te comas ningún bulo!





Cada jugador tira un dado y avanza su ficha de acuerdo al número 
obtenido. 

Si caes en las casillas de BULOS o en las BULOCAS tienes que leer 
el contenido correspondiente en esta guía y retroceder o avanzar 
según indicado. 

En “Trolls” te atacan en redes sociales y te quedas 2 turnos sin jugar. 

En “Timo” tienes que volver al inicio del juego. 

Ganará el jugador que llegue primero a la casilla número 60. 

Material necesario:
 → Tablero y guía (impresos), 
 → Un dado y fichas para cada jugador (una moneda, un botón, una 

bolita de papel...) ¡Imaginación al poder! 

Tiempo estimado de la partida: 20 minutos 

¿Cómo se juega? 

LAS BULOCAS 

CASILLA 11 

CASILLA 23

CASILLA 41

• Has buscado información sobre 
las frutas y verduras que están de 
temporada en tu provincia antes de ir a 
la compra. ¡Enhorabuena! Avanza hasta 
la siguiente oca. 

• Buscas lo que dicen los expertos y avisas 
a tu prima de que los superalimentos 
no existen para que no la timen por 
Instagram. ¡Enhorabuena! Avanza hasta la 
siguiente oca. 

• Explicas a tus amigos el significado 
de los números impresos en los huevos: 
el primero indica el ambiente en que 
crecen las gallinas y su alimentación. Los 
restantes la localización de la granja. ¡Muy 
bien! Avanza hasta la siguiente oca.

• Llega al grupo de Whatsapp un mensaje 
que dice que la Agenda 2030 “quiere 
controlarnos”. Respondes enviando el 
documento oficial para dar contexto e 
información fiable. ¡Enhorabuena, has 
ganado esta partida!

BULOS

• Compraste un alimento con el envase 
verde y que pone “20% más sostenible” 
pero no tiene ninguna etiqueta que lo 
certifique. Has caído en Greenwashing, 
vuelve 3 casillas. 

CASILLA 18

CASILLA 25

CASILLA 60

CASILLA 3



 
• Tu compañero de clase ha estado de 

intercambio en Utah y te dice que han 
prohibido añadir flúor en el agua porque 
es una sustancia tóxica que puede generar 
enfermedades. Te lo has creído y has 
decidido comprar agua embotellada. 
Creíste en un contenido (aparentemente) 
científico sospechoso y no lo verificaste, 
vuelve 3 casillas. 

• Compartes en tu feed una publicación que 
afirma que los alimentos transgénicos 
son perjudiciales para la salud.. Has 
compartido algo sobre lo que no hay 
evidencias, vuelve 3 casillas. 

• Has reaccionado con un     al comentario 
de tu prima en un grupo de WhatsApp que 
dice “Nos quieren quitar todos los derechos! 
El Foro Económico Mundial (FEM) quiere 
prohibir el cultivo de alimentos en casa 
para “luchar contra el cambio climático”. 
Has creído y animado la difusión de un 
bulo, vuelve 3 casillas. 

• Le dices a tu amigo que el helado que 

• Has creído a tu mejor amigo cuando te 
contó que en España hay cada vez menos 
olivos porque se usan esos terrenos para 
poner placas solares y por eso compramos 
cada vez más aceite a países como Túnez o 
Marruecos. En realidad, España vende más 
aceite del que compra y la superficie de 
olivar ha crecido en los últimos años. Te la 
han colado, vuelve 3 casillas.

• 
• Tu madre te convenció de mirar las 

etiquetas y comprar productos sin gluten 
porque te sientan regular y, dice, ‘puede 
que tengas un poco de celiaquía’”. No se 
puede ser “un poco celíaco”: o eres celíaco 
o no lo eres. Has quitado alimentos de tu 
dieta porque te creíste un bulo, vuelve 3 
casillas.

• Tu tío ha dicho que tomarse una “copita 
de vino al día” es saludable. Tú sabes que 
ninguna cantidad de alcohol, aunque sea 
moderada, es sana, pero no dices nada. 
Has perdido la oportunidad de desmentir 
un bulo, vuelve 3 casillas.

• Aconsejas a tu primo, aficionado al gym, 
que deje de comer tanto pollo porque 
los pollos se engordan con hormonas 
y anabolizantes que pasan a nuestro 
organismo. En realidad, desde 1981 la UE 
prohibió el uso de hormonas en la carne. 
Has compartido una desinformación, 
vuelve 3 casillas.

CASILLA 7

CASILLA 13

CASILLA 21

CASILLA 26

CASILLA 29

CASILLA 33

CASILLA 39

CASILLA 42
se está comiendo con este símbolo 
tiene insectos. En realidad, es de 
Rainforest Alliance Certified, una 
organización sin ánimo de lucro para la 
protección de los bosques. Has creído y 
compartido una desinformación, vuelve 3 
casillas. 


